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: Haanam cqvn'a'rb Ol'lﬂTb
»,Paa, .D.Ba pr lleTblpe NATb.
" Mbi 3a|<0H'-|va cqwraTb

Sy
1. « Apy)l(6a »

,D.py>|<aT 8 HaLUE rpynne ABOYKA U MANBHUKNL =«
« (nansubl pyK coe,quHmorcn PUTMUYHO B. «3aMOK» )
Mbi c TO6OM MOAPYXUM, ManeHbKl/l na’n'qum., o
(PUTMUYHOE KacaHue O,ZTHOﬁMeHHbIX nanbueB o6ewx '
- PYK).. : &
Pas, nBa, Tpu, YeTsblpe, NSTh,
(nooyepenHoe kacaHmne
HayuHasi C MU3NHLIeB )

1

IHOUMEHHBIX NafbLes,

* Bce p,BmKeH usi BbmonHmOTcn B COOTBETCTBAN c pUTMOM CTU-

» XOTBopeva

7




yxe 6onee CJ‘IO)KHble p.BmKeHmn

2. «Broctn»

B TOCTU K nanbwu(y 6onbLioMy

+«(BbICTaBASIOTCS] BBEPX 6onbwne ‘nanbLbl o6enx pyK)
ﬂpmxop,wnw MPSAMO K JOMY («O0M»): i
" YKasaTeanbm n cpepHun,

. E _y,“ ‘| et
‘(nooyepenHo Ha3bIBaeMbIe nansupl COGAMHHIOTCH c
6os1bLWnMIn Ha obeux pyKax o,quspemeHHo)
563bIMFIHHbM n nocnep,HMM —_
‘Cam MwamonK-ManbluJOK

Mnanubl)
nocwqanc;a Ha: nopor

3aTeM npoeo,qmcn ynpaxnenmn c ﬂOMOLU.bIO KOTOprX p,em
yyarcs nooqepep.Ho pas3Xumarh nanbubl py|< C)KaTbIX B KynaK 310




3. «AOMMK»

Pa3 ABa, TpVI qublpe nATh o .
' ( pasxnmauue nanbueB, CXarbiX B KyﬂaK no oaHomy,
. ... HawmHasic 6OMBWOr0). L,
: *«:;BbILUHM NanbyYuKn: rynsTh. . ‘ TR
(PUTMUYHOE pa3XumaHne Bcex nanbueﬂ o,aHospe-
MEHHO). '
,. Pa3 p.Ba TPU, 4eThIPE, NATB,

' (cxXumanne no ovepeau LLIMpOKO pacerapneHHbIx
nanbueB B KynaK, Ha4YnHasi ¢ MM3nHLIa), ‘

.. B poMuk: CAPATANINCE ONSATb.. . o 1t a1
o PUTMU4HOE cxwmaHMe Becex rianbuea o,aHOBpemeHHo)

X»‘ L I ‘”,".'«‘7,;"37‘

YacTb ynpaxHeHWit, B KOTOPbIX UCNONb30BaNaCh NOBEPXHOCTb
CTONa, Mbl NPOBOAUNN, HE NOAHUMARA AeTel CO CTYNbYUKOB.
Takume ynpaxHeHus NnonesHo coyeTaTb C TPaaAULMOHHBLIMK (an-
HamMunyeckumu) GuskynbTMUHYTKaMM, 4ToObl obecneunTb AoL-
~ KONbHWKAaM ABUraTenbHylo aKTUBHOCTb. -

‘9

‘s 2-4181



Tperbu nankunkm — 6er0M.
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4. «MporyAka»

(Mpn seinonHeHn aroro ynanHeHnn ,qem cu,anr Ha
cBOMX MecTax un pnrmwmo, nooqepe,aHo, ckavykamm
ABUraioT 1o noBepxHoCTH cTona or ‘cebs Kk ero
npomaononoxnomy Kparo npanle nanbubl oGeunx
: - PyK). : SR SRR
ﬂownm nanbYmKu rynmb

(nansLbl cxarsl B Kynaku; 60NbLume nanbLs! OnyweHbs!
- BHN3 1 KaK Obl npkaaMM ,qauratorcn no crony).

ABTopble——-noroumb PN RO Dl
(pMTMM'-IHble ,aauxenmf no: crony yxasareanb:x
nanbues) "

(Asmxeune cpe,qrmx nanbues B 6bICTpOM Temne)
A L1eraepmu‘-3—-—neu1|<om

(MeaneHHoE ABNXeHne 663bIMﬂHHbIX nanbuea no
.MI0BEPXHOCTY CTONA )

Marum naanm( nockakan , ren
! pnrMMque xacarve noeepxnocm crona MM3MHuaMM ).
U B koHue nyTv ynan. .
( CTYyK K}'IIaKaMM no noaepxnocm crona).




-5, «{eAoBeUKH» -

Nobexanun BAOSb PEKU

- (ABUXEHUE YKa3aTENbHbIX: » cpemmx nanbues no
rnoBepxHOCTY cToNa OT cebst K KpaIO)

.D.em Haneperouxm. :
¢ noaropm'b Hec:Koano pas. )

4 e

Hexoropbne ynpax(HeHwﬂ ummmpy:oT 3HaKOMbIe p,emM 6biTO-
Bble AelicTeus: . . . .

"



- MBI KQNycTy: CONUM;"
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6. «3aCcOAKa: KanycTbi»

Mbi KanyCTy py6V|M

Mol MOpKOBKy TpeM e S
‘(nanbubl pyK: CXaThl B! Kynam, ABVXEHUE. Kynaxoa K
. cebe u ot ce6g)

(,qamkeﬁne nanbues, anmpy/omee nocbinanneé
COJIblo U3 Luenorxu)

Mbi KanyCTy XMEM.




~ HekoTopble ynpaxHeHns . CBA3aHbLYC CUMBONINYECKMM N306pa-
XeHunem npep,meTos unm ,n,evncmmm C HUMU. Hanpmmep

e &
LR R

7. «3aMOK»

Ha p.Bepm chm 3aM01<

(pMTMM‘leIe GbiCTPbIE coe/:mHeHun nanbuea pyK &
' «3amo:<») (IVBELTL MAATE BT
LKTO OTKprTb ero BhICMor? A
¢ nosropeHne .aanxeuuﬂ) R T
MotsHyu, :
_ (manbusi cuennesl B «3aM0K» pyKn MOTAHYTb B OAHY,
'11oTOM ,apyryfo cropOHy)

I'loxpymnu,

or ceég k cebe).

(nanbubl cuenneHsl, ocuosaﬁmwn na.aoueu nocry—
hl MaTb .apyro,apyra) "
n— OTKpme‘

13




«AOM M BOpora»

Ha nonsiHe aom cTouT
( «ZJOM»). o

Hy, @ K oMY NyTb 3aKpbIT.

. (“BOpOTa"’) e

Mbl BOpOTa ¢ OTKprBHEM, :

(1830HN passopa '-IMBalOTCﬂ napanneano ,ap yr,apyry),
B aToT noMux npurawaem, . ... :
(«aom»).

L L 1vm’a|‘." ,ﬁ‘i“:;‘:“ﬂ o

M




15 9. “B’AOMHKQ* N

CTON CTOUT Ha TONCTOMN HOXKE,
(«cTon»).

PﬂAOM CTYNBYMK Y OKOUJKa,

| («cTYR).

[la 6o4OHKa noa, CTONOM.
( «6040HKM» 066MMM pYKaMM).‘

BOT Taxom | vaen AOM. '

T




HekoTopble yrnpaxHeHus CBA3aHbI C U300paxeHnem pacTeHuit:

10. «Ll,BemK», G

(R PRI

(«L{BETOK C 3aKDLITHIMY nenéchaMM»:’_'.' o

YTPOM BECEHHUM packpbin nenecTku. o

| | : (pazsectu I'Iaﬂbubl pyK) - ) N | ‘

Bcem nenecTkam KpaCOTyM thaHme o :

. (PUTMUYHBIE ABWKEHUS nanbua)wh Bmecre 11 BDO3b).
LipyXHo AaioT nog, semseit  KopeLuk.

- «KopHu») ‘

' BblpOC BbICOKNI U,BGTOK Ha nonsaHe,

16




POIBLUVE v yiper e
BOTHbBIX N MNTULL:

11.a«$auub|(“

CkadeT 3aiika KOCOM ‘
( «33W~MK» npaBow pyKon) P
Mon, ancoxom COCHOA. v

( «,aepeso» npasovi p yKou ) 1 ‘

Moa ,u.pyroro COCHOM
( «,aepeeo» N1eBOVi pyKOJi).
Ckauert 3a|m<a BTOPOM. ‘
( «3amqm<» neBou pyKOM)

AR R e

17



Lot 19, «Ko3bls

WpeT ko3a poratas,
(«ko3a» npasoii pyKou)

Wnet ko3a 6ogaras.
K Heti apyras crewmr,

( «Kosa» nesoii pyxou).
KONOKONBLYMKOM 3BEHUT. L
(«konokonbumk»).




00 34 «TITHUKM»

MTuykm nonerenu,
(«nTUYKU»).
KpbinbsiMu Maxanu.
~(mMaxu: na,qonﬂmu c: wupono
nanbLamm). T
Ha pepesbsi cenu,
(«nepesbsi»).
BMmecTe oTgbixanu. R
(«nTNYKN»),

R TS & S .

R IR
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