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Kune3nosoruss — 370 Hayka O Pa3BUTUU TOJIOBHOIO MO3Ta YE€PE3 ABWKECHUS WIM IO -
npyromy «I'mmHactuka mo3ra». COCTOUT M3 ONPENCIICHHBIX YNPAKHEHUW ISl KPYITHOH U
MEJIKONH MOTOPHUKH, KOTOPbIE€ CHHXPOHU3HPYIOT pabOTy OJHOBPEMEHHO [BYX MOJyIIApUil
rOJIOBHOTO MO3Tra, yJIy4ylIaloT NaMsTh, BHUMaHHE, Pa3BUBAIOT MOTOPUKY, peub. Celuac s
MPEJIJIarar0 BaM BBINIOJHUTH NMATIBYNKOBYI0 THMHACTUKY C AJIEMEHTAMU KHUHE3UOJIOTUU.
Kune3uosoruvyeckass ¢pusmunyrka «Koseuko» (IToouepéaqno m kak MOXKHO ObICTpee
nepebupaiite majabllaMyd PYK, COCIUHSS B KOJIBIIO C OOJBIINM TaNbIEM TOCIEI0BATEIIHEHO
yKa3aTeNbHBIA, cpemuuid W T.4. [IpobOa BBHIMOMHSETCS B MPSIMOM U OOpATHOM TIOPSIKE.
CHauvana Kaxa0¥l pyKoi OTIEIbHO, 3aT€M JIByMsI pyKaMu cpasy.)

Ynpaxnenue «Komeuka

Kynauok — napomka.

S nny, Kak KOIIKa.

([IBe amomKu 0OTHOBPEMEHHO CKaTh B KyJIAUKW W MMOCTAaBUTh HA CTOJ, 3aTEM OJIHOBPEMEHHO
BBINPSIMUTH NAJTbUYUKHU U NPUXKATh JTaJ0HU K ctoiy. [loBToputs 3-5 pa3s.)

Yupaxxkaenue «DoOHAPUK»

®onapuk norac!

®donHapuk 3axercs!

(ITanplibl OTHOM PYKHU C3KAThI, ALl APYTON PYKH BBIIPSIMIIEHBI. )

Ynpaxnenue «Daaxok-pbIoKa-1010uKa» («Daaxok» - 1a70Hb peOpPoM, OOJBIION Mmasery
BBITSHYT BBEpX. «PBIOKa» - MambIlbl BHITSHYTHI W MPIOKATHI IPYT K APYTY. YKas3aTelbHbIN
najer onupaeTcs Ha Oomnbiion manen. «Jlomoduka» — 00e JaJoHM MOCTaBIICHBI Ha pedpo U
COCIMHEHBl «KOBITUKOM», OOJBIINE TaNbIbl TMPUXKATBI K JAJOHU. TpU TIOJOXKCHUS
NOCJIeIOBATENBHO CMEHSIIOT ApYT napyra. [loBTropute 6-8 pas.)

Kune3sunonorunueckas ¢usmunytka «Kynak-peopo-aagonns» (Tpu mojoxeHus Ha
IJIOCKOCTH CTOJIA MOCJIEA0BATEIBRHO CMEHAIOT APYT Ipyra. JIagoHb Ha IIOCKOCTH, CKaTasl B
KyJaK JIaJIoHb, JJaJOHb PEOPOM Ha IJIOCKOCTH CTOJIA, PACHPIMIIEHHAS JIaJ0Hb Ha MJIOCKOCTH
cTosia. BeImonHsAeTcs cHavyaia nmpaBor PyKo#, MOTOM — JIEBOM, 3aT€M JIByMsI pyKaMu BMECTE
o 8-10 pa3s.)

Kune3uosoruveckasi pusmMunytka «Jlesrunka» (JIeByro pyky cioxute B KyJiak, OOIbIION
majer; OTCTaBbTe B CTOPOHY, KyJIaK pa3BepHUTE maibiiamu K cebe. [IpaBoi pykoi mpsmMoit
JAJIOHBI0 B TOPU30HTAJIBHOM IIOJIOKEHUHM MPUKOCHUTECHh K MU3MHLY JieBOoH. [locie sToro
OJHOBPEMEHHO CMEHHUTE MOJIOKEHHUE MPaBoil U JeBou pyk. IToBTopute 6-8 pas.)

[Ipemmararo  BaM, YyBaXXaeMble KOJUIETH, CaMOCTOSITEJIBHO  BBINIOJHUTH  HECKOJIBKO
YIPAXKHEHUN I PYK, UCIIOJIB3YS PEYEBOE COTPOBOKICHHUE.

I'pynma 1

Kune3unosorudyeckoe ynpaxxnenue «JIsarymkay» (Iloouepenno onHa pyka cxkumaercs B
KyJak, a Ipyras — JIaJIOHbIO Ha CTOJIC)

PeueBoe conpoBoxkaeHue:

JIsryuika Xo4er B NpyA,

JIAryuike CKy4HO TyT,



A mipya 3apoc TpaBoi,

3eJeHOH U TyCTOM.

I'pynna 2

Kune3uosnornueckoe ynpaxHenue «3apasBcTByii» (IlanbpiiaMu mpaBo pyku IO o4epean
«3JI0pOBaThCS» C MaJblaMU JIEBOW PYKH, MOXJIONBIBAsK APYT APYra KOHUMKAMU )

PeueBoe conpoBoxkaeHUE:

31paBCTBYH, COJHIIE 30J10TOE!

3apaBcTBYH, HEOO TOTybOOC!

3/1paBCTBYM, BOJIbHBIA BETEPOK,

31paBCcTBYH, MajleHbKUM TyOOK!

MBI ’KUBEM B OTHOM Kparo —

Bcex s Bac npuBeTcTBYyIO!

I'pynmna 3

Kune3unosoruueckoe ynpaskHeHue «YXxo — Hoc» (JIeBoil pykod BO3BMHUTECH 3a KOHUMK
HOCa, a MPaBOM PyKOW — 3a MPOTUBOIIOI0KHOE yX0. OJHOBPEMEHHO OTIYCTUTE YXO U HOC,
MTOMEHSUTE TTOJIOKEHUE PYK «C TOUHOCTBIO 0 HA000POT»)

PeueBoe conpoBoxkaeHUE:

Cena Ha HOC MHE, Ha IPaBOE yXO —

Jle3eT Ha30MIMBO YEpHAs MyXa.

CHoBa Ha HOC, HO Ha JIEBOE YXO-

Kb, ynerait ot mens, [{okoryxa!

N B 3aBepmieHMM MacTep — Kiacca YJIbIOHEMCS W MOAapuM JApyr Apyry Xopoliee
HAacTpOEHUE. A celyac MBICIEHHO IOJOKHUTE Ha JIEBYIO PYKY BCE TO, C YEM Bbl IPUILUIH
CEroJIHsl Ha MacTep-KJIacc: CBOM Oaraxk MbICiel, 3HaHUH, ONbITa. A Ha MPaBYIO PyKY - TO, UTO
NOJIyYMJIM Ha MacTep-Kiacce HOBOro. /[aBailTe OMTHOBPEMEHHO XJIOITHEM B JaJ0IIN U CKaXKEM
criacu6o!
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