


[TpoekT «Pa3BuTtne amoumnoHanbHom cdepbl
OOLUKONMbHNKOB Y

Tema npoekTa: passnuTne aMOLMOHaNLHON CCbepr AOWKONBbHNKOB.

Pewaemasa npobnema: B HacTosiLee Bpems, 3ab0oTsaCb 0 hU3nNYecKkom v
no3HasaTeNbHOM pa3suTumn pebéHka, B3pocnble 3a4acTyto 3abbiBatoT 0O
BaXXHOCTM €ro 3MOUMOHaNbHO - IMYHOCTHOrO Pa3BUTUSA, KOTOPOE HaNPAMYIO
CBA3AHO C NCUXOMNOrMYECKUM 1 coymanbHbiM 6narononyynem

pebé&Hka. Pa3snTuio amounoHanbHom cchepbl pebéHka He Bceraa yaensercs
AOCTaTOYHOE BHUMaHWE, B OTNINYME OT ero nosHaBaTenbHOro passuTus.
OpHako, Kak cnpasennueo ykaseiBanu negaroru J1. C. Boirotckunn n A. B.
3anopoxeL, TONbKO cornacoBaHHoe MYHKLMOHUPOBaHNE 3TUX ABYX CUCTEM
MoxeT obecneynTb yCcneluHoe BblNnonHeHne niobbix hopm AesTENbHOCTH.
CoBpeMEHHble OeTY CTanN MeHee OT3bIBUMBLIMM K YYBCTBaM APYINX, OHU He
BCerga cnocobHbl 0CO3HATb N KOHTPOINPOBATL CBOU3MOLIMK, a 3TO NPUBOAUT
K UMNYNbCUBHOCTU nosefeHns. CnegosaTtenbHO, akTyanbHOCTb AAHHOWM
npobnems! ovesugHa. OHa 3akNYaeTCs B CAEAYIOLWEM: PaCCMOTPEHNE
BONpPOCA O PasBUTUU 3MOLMOHANBHOW chepbl 1 NMYHOCTY pebeHka
AOUIKONbHUKA NpegnonaraeT BCECTOPOHHEE U3yUeHne ero NIMYHOCTH,
NoBeAEHUA N OeATENbHOCTU, B3aVMOOTHOLLEHNA C OKPYXXatoLLMMN NIOAbMN,
ocobeHHoCTel ero nepexnsaHnin, MMPOBO33PEHNS N KAYECTB NMUYHOCTU.

MNouemy 3Ty npobnemy BaxHO obcyxaaTth 1 pewaTsb: Y aeTe
HabngarnTca He[oCTaTOYHO CAHOPMUPOBAHHBLIE YMEHWUS pacno3HaBaTh U
ONUCbIBaTb CBOU 3MOLMY, a TAKXKE BblipaxaTb
CBOE 3MoUMOHanbHOe COCTOSHUE counanbHo npuemnembim cnocobom. U3-3a
9TOro BO3HUKAIOT KOH(PNMNKTBI BHYTPW AETCKOW rpynnbl, y
AOWKONbHUKOB NOABNATCH BHYTPUIUYHOCTHbIE NPOBNeEMBbI, KOTopble
BbITEKAIOT B TPEBOXHOCTb, MMMEPaKTUBHOCTb, 3aCTEHYNBOCTb, arPeCCUBHOCTD,
3aMKHYTOCTb U T. 4.

Llens npoekta: Co3naHue ycrnoBuin 4ns 03HaKOMITEHNSA AETENR C
MUPOM 3MOUUIA 1 cnocobammn afeKkBaTHOroO BbipaXeHus
CBOEro 3MOLIMOHANbHOro COCTOSTHUA.

Bua npoekTa — NpakTuko-opueHTUPOBAHHDIA.

Onucanune npoekra: Knaccudunkaums amoumnin. PasnmyHele cnocobul
BbIPaXXEHUSA 3MOLIMOHANbHOMO COCTOAHUA (8epbarsibHbil Criocob, MUMUKaA,
naHmomumuka, xecmsi u m. 0.). JocTynHble onsa AeTen metoabl
camoperynsaunmn. Cnocobbl CHATUS UMK CHMKEHUSA
HEeraTUBHOro 3MOLMOHAINbHOro COCTOSIHUSA.

Oxvnpaaemble pes3ynbTaThl NpoexTa: [JeTu Hayuynnuch BbipaxaTb CBoe
aMoUMoHanbHoe coctosHne BepbanbHO, MUMUKOW, B PUCYHKE, ABMKEHUSMN,
cTanu nyde noHUMaTb 3MOUMOHANbLHOE COCTOSAHNE OPYrnX Nogen; ysHanm o



cnocobax, kak BbINNeCHyTb CBOU 3MOLMU 1 HUKOMY He HaBpeauTb. Pogutenu
rny6xe oco3Hanu CBOK posb B 3MOLMOHaNnbHOM Gnarononyyunn pebeHka.

Mo NpoAoIXNTENBHOCTY NPOBEAEHUSA —

AONTOCPOYHbLIN (MpodormkumenbHocms 6 mecsaues)

Ana pelweHna gaHHoON TeMbl HEOOXOOMMO peLunTb cneaywme 3agaydu:

1. BoiiBUTb COOTHOLWEHNE Mexay hopMnpoBaHnEM 3MOLIMOHANbHOWN
cepbl U BO3PACTHBIMU OCOBEHHOCTAMN AETEN LOLWKONBbHOro Bo3pacTa.

2. PaspaboTaTb cuctemy 3aHATUIA, KOMNEKC UrP, YNPaXKHEHUA 1
NCUXONOrNYecKUX 3TL0B MO (PopMNPOBAHUID IMOLMOHANLHOW cdhepb! AeTeNn
AOLKONbHOro BO3pacTa.

3. HayuuTb peteit COOTHOCUTL CBOM 3MOLMN, YyBCTBA C SMOLIMAMU 1
YyBCTBaMU APYrux niogen, cpaBHmMBaTb UX, U PErYIMPOBaTb UX TAKNM
o6pa3om, 4ToObl BbINO KOMMOPTHO UM CaAMUM U OKPYXKAIOLLIUM X NIOAAM.

MoaroroButenbHbIN 3Tan:

Bkntovan B cebs nposeaeHue nepBoHavyanbHOW ANarHOCTUKN
(metoaunkmn «om-Lepeso-Yenoseky», « Tecm Pyku», « PUCYHOK
cemMbUx»,« PUCYHOK Yyenogeka», aHkeTupoBaHue poguteneit (AHketa « O
crocobax socrnumanus», «PucyHok cembu», HabnwaeHne; nogbop n aHanus
MEeTOoANYEeCKON nuTepaTypbl, HAarnNsgHoro matepmnana
(MukTorpamMmel «3AmMoyuu») n obopypoBaHus; paspaboTka nnaHa 3aHATUR C
AeTbMU.

OCHOBHOM 3Tan — NPoBEAEHNE LKA 3aHATUIA, NCUXONOFNYECKNX
YAPaXXHEHUN U nrp.

3aBeplarowmn atan — NpoBeAeHNe CPaBHUTENbHON ANArHOCTUKMY,
O3HaKomIieHne poguTenen ¢ pesynsTaTtamu, NoABEAEHUE NTOrOB.

B ocHoBy cuctembl paboThl nernu cnegyowme NpuHUUNbI: NO3UTUBHOCTH,
B3aUMOAENCTBUA, UHAUBUAYANbLHOMO NoAXoAa, NCUXONOrMyecKkomn
KOMMOPTHOCTN,pa3BUTUA ¥ CamMopasBUTUS NUYHOCTY, 340poBbecbeperaonn
npUHLKMN.

Ansa peweHuA NOCTaBMNeHHbIX 3a4a4 U Uesien No pasBuTu
aMoLMOHanbHOM cepbl AOWKOMNbHUKOB UCNONb3YH TPeHUHIOBbIE
nporpammel C. B. KptokoBo#:

1. Nporpamma agantauum geten 4-6 neT K yCnoBnam AOWKONbHOro
yupexaeHna«aesatme xumb OpyxHo!». OCHOBHasa Uenb: agantauna geten
K yCNOBUAMAOLWKOMNBHOrO YYPEXAEHNSA, CO34aHNE Y HUX YyBCTBa
NPUHAANEXHOCTU K rpynne, NONOXUTENBHOro 3MOLMOHANbLHOro
oHa, pasBUTUE KOMMYHUKATUBHbLIX HABbLIKOB.

2. [porpamma amMoLMOHANbHOro PasBUTUS AOLLIKONbHUKOB « YOuesarocs,
3mock, 60t0Ch, xgacmarocb U padyroch», KOTOPARA HanpasreHa
Ha 3MOLMOHanNbHOE pPa3BUTUEAETEN N ABMNSETCA IOrMYECKMM NPOLOIMKEHNEM
nepsowu.

Bce 3aHATMA MMeIoT rmbkyto CTPYKTYPY, UCXOAS U3 MOCTaBMEHHbIX Lienein n
NHAMBMAYaNbHbIX 0cOBeHHoCcTen kaxaoro pebéHka B rpynne.



BsoaHas yacTb — 3T0 BBEAEHUE B TEMY, CO3AaHNE IMOLMOHANBHOIO
HacTpoS.

B paGoyen YacTu NpoBOAATCH: Urpbl, YNpaKHEHUs, NCUXOrMMHAaCTVKa,
penakcauus, ponesble guanory, NpobnemMHble cuTyauuu.

B 3aBepLuatowlen Yactu co3gaem y Kaxaoro y4acTHUKa YyBCTBO
NPUHAANEXHOCTW K rpynne 1 3akpennsem NonoxuTenbHbie 3amMoLuy oT
paboTbl. [MpoBoauTcs nnbo obyas urpa-sabasa Ny NPOAYKTUBHASA
KOMNEeKTUBHAs AeATEeNbHOCTb, HanpuMep, co3haHune obLero pucyHka.

Hwxe npuBoaUTCS OAHO U3 3aHATUN.

3aHATHe MO Pa3BUTUIO 3MOLMOHANBHON cdepbl AOWKONMbHUKOB

«3akpenneHue 3HaHul o 4yyecmeax»

I:l,enw

- 3aKpenneHue ymeHus pasnuyaTtb 4yBCTBa;
- 3aKpenrieHne MMMUYECKNX HaBLIKOB;

- NOBbILLIEHNE y feTen yBepeHHoCTN B cebe;
- hopmMupoBaTh HaBbIKK CaMoperynaunm.

MaTepuansi:
- urpa «Asbyka HacmpoeHul», HaCTONbHbIN TeaTp «OMoyuU»; NMUCT
BaTMaHa, ryallsb.

Xo[4 3aHATUSA:

MNegaror- ncuxonor : 3apaecteynTe, pedstal A paga BuaeTb Bcex
Bac! (sce cadsmcs Ha nosn e kpye)

1. [laBaiTe no3gopoBaeMca gpyr ¢ Pyrom.

Cenyac s NoBEPHYCb K TOMY, KTO CUAWT cnpasa OT MeHs, Ha30BY €ro no
UMEHW U CKaxy, 4To A paaa ero suaeTs. OH MOBEPHETCH K CBOEMY coceny
cnpasa, 1 caenaeT To e camMoe, U TaK 40 TeX Nop, NnokKa Kaxabli U3 Bac He
NonNpuUBETCTBYET CBOEro cocena.(Lfenb — cozd0aHue rnonoxumenbHo2o
HacmpoeHus).

A Tenepb gaBaliTe BCMOMHUM, C KAKUMU YYBCTBAMU Mbl C BaMu yxKe
3HakoMbl. ([MokasbiBalo A4eTSM NUKTOrpamMMbl U NPOBOXKY Beceay 0 TOM, Kak
VMMEHHO Mbl Y3HAEM, YTO 3TO UMEHHO TO UK APYroe YyBCTBO).

2. A Tenepb gasanTe CAAEM 3a O4MH CTON. HacTonbHbIM TeaTp «AMoyuu .

MNepepn Bamu repou ¢ ogHNMK Nuwb nuuamn. MNogymanTte, KTO 3TU repoun n
MOYEMY Y HUX UMEHHO Takue amounu (0emu pacckasblgearom ceou ucmopuu
npo eepoes).

3. A ceivac BepHEMCA ONATb Ha KOBEP 1 BO3bMEMCS 33 PYKMW.



YnpaxHeHne «3epkano». PebeHok BCTaeT B LEHTP Kpyra u
n3obpaxaer YyBCTBA: CTpax, rHes, obuay, pagocts 1 T. N. MNpn 3TOM OH Kak
ByaTo cMoTpuUTCS B 3epkano. Ponb «3epkana» UrpatT BCe CTOALME B Kpyry.
[eTv 4ormKHBI TOYHO «om3epkanums»n3obpaxeHHoe pebeHKoM
4yyBCTBO. (Mumuyeckas suMmHacmuka)

4. Hawa cnepgywowlas urpa HasbiBaetca « Criacu nmeHua» (Uenb:
03Hakomums 0emeli ¢ Memodamu camopeeynsayuu)

Neparor- ncuxonor: «lMpeactasbTe cebe, 4TO ¥ BAC B pykax ManeHbKui,
6ecnomMoLHbI NTeHel. BeITaHUTE pykn Bnepes nagoHaMu Beepx. A Tenepb
COTHUTE PYKU B NMOKTAX U Npubnuibte ux k cebe. MeaneHHo, no ogHOMY
Nanb4yuKy, CNOXUTE NagoHu, CpsaYbTe B HUX NTeHUa, NOALILLNTE Ha HEro,
corpeBasi ero CBOUM POBHbIM, CMIOKOWMHbIM AbIXaHNeM. A Tenepb packpouTe
nagoHwu, 1 Bbl yBUAUTE, YTO BAL NTEHEL pafoCTHO B3neTen. YnblOHUTECH
emMy 1 He rpyctute. OH elle NpuneTuT K Bamy.

5. A cervac pagaiTe nourpaem B Urpy, KOTopas HasblBaeTcs «5 —
nesy.(nossiweHue y demel ysepeHHocmu 8 cebe).

[eparor- ncuxonor: «3akponTe rnasa u npeacrasbTe cebe, YTo KaxKabIi U3
Bac npespartuncsa Bo nbea. JleB — yapb 3sepeir. CUnbHbIA, MOry4uni,
yBepeHHbIn B ceb [Nefaror- nCUXonor e, CNoKoNHbIN, myapbli. OTkponTte
rnasa v no odepean npeactaBbTech OT UMEHW NbBa, Hanpumep, «5 — fiee
[puwax. NponguTte No Kpyry ropaon, yBepeHHoON NoXoaKon. (demu
8bInofiHsaom ynpaxHeHue) OtTnuyHo! Monoaubi!

6. Penakcauvsa. YnpaxHeHue «L/8emoK-umsi».

[eparor- ncuxonor. «Cagbte noyaobHee Ha KOBEpP, 3aKponTe rnasa u
npeacTasbTe NETHUM AeHb B cagy Unu Ha necHon nonsHke. MNoyyscTByinTe
3anaxu netHero AHA. MoxeT 6bITb, KTO-TO CymeeT YTo-HUbyab ycnbiwaTb,
Hanpumep, neHne NTuy nnu ewe Yto-Hnbyab. PaccmoTpute UBETLI BOKPYT
cebsa. A Tenepb nonpobyem yBuaeTb LUBETOK, KOTOPLIVA Bbl MOrNv Obl Ha3BaTb
cBOUM nmeHeM. Kakon oH? PaccmMoTpuTe ero, OLyTuTe ero 3anax, BO3bMuTe
B pyku. [onpobynTe 3anOMHUTL, YTO YyBCTBYHOT Balm pyku. MoxHo caenatb
rnyboku BAOX U OTKPbITb rnasay.

MNegaror- NCUXonor: «A Tenepb AaBalTe paccKkaXem Apyr Apyry O LBeTax,
KOTOpbl€ HOCAT BalLy UMEHA, 1 NOAENUMCH CBOUMMK vyBCTBaMU» (Omeemsi
demell).

Xopowo. Cagutecb Ha CTyNbYKKN.

W B 3aknioueHne Hawero 3aHATUNA, 8 Npeanarak caenartb nnakaT nog
HasBaHueM«/ladoHsb, rnonHas conHua» (Uenb: hopmuposarue y demeli
yMeHus mobums OKpyXxarouwjux). Ha nogroToBNeHHbIN NUCT BaTMaHa (8
cepeduHe CO/THUE) fAeTn NoO oYepean knagyT naaowky n oosogaT ee. lNocne
9TOro Kaxxablh pebeHoK 3akpalunBaeT vyxyo nagouwky. KonnekrnsHas
paboTa rotosa.

Meparor- ncuxonor: «Pebata, naBante npeacrasmm, kakue gobpble
kayecTsa OyayT HaxoAUTBLCA B HALWMX NTaAoLWKaX, HANOMHEHHbIX
conHuem (Cwmex, Opyxba, nroboeb u n. m.)




[eparor- ncuxonor: «[asante BCTAHEM B KPYr 1 BO3bMEMCS 3a pyku. A
Tenepb ynoibHemca apyr apyry». Ha 3Tom Hale 3aHsTUe 3akaH4yMBaeTCs.
Ansa pa3BuTtusa amounoHanbHoun cdepbl B cBOO60AHON AeATENBHOCTY
AeTeN N B PEXXNMHbBIX MOMEHTaX Sl UCMONb3YH
MCUXONOrnyecKkue yNpaxHeHus: «Ljupk» (CHUXKEHNE arpeCccuBHOCTU, «5S He
ynady» (popmupyeT LOBEPUE K OKpYXaloWnM, «/lucmoyek
nadaemy» (chopmupyem ymeHue nrobums OKpyXarowux) n ap., a
Takxke urpbl:« CMewHble u cepdumsie nuua», «5 kom Myp-
Myp» (pa3Butue dhaHTasnm n BOOOpaXKeHUs, TepaneBTUYECKNEe CKasku-
MeTadopb!; NansYnKoBbiA TeaTp; paboTy B yrornke HacTPOEHMUS.

N, KOHeYHO, ANSA peleHns NOCTaBNEHHbIX 3a4a4 1 HE Morna He 000WTUCh
6e3 akTUBHOro B3anmMoaencTemsa ¢ CEMbSIMU CBOUX BOCNUTAHHUKOB. Beab
3Ha4YNTENBHYIO POMb B pa3BUTUK 1 BOCNUTaHNN ¥ pebEHKa AOWKONMbLHOro
BO3pacTa IMOUUK(HANpUMep: ConepexusaHusi U Co4yecmeust) NPUHaANEXUT
cembe.

dopmbl paboTbl C CEMBEN:

- aHKeTupoBaHue «Kakue mbl podumenu?»,

- HauBMAyanbHble 6eceapbl No Tekywum npobnemam,

- KOHCYnbTauuun «8 Mupe demcKux aMouul»
- NpoBeAeHnEe POANTENLCKUX CoOBpaHni « AMoyuoHanbHoe bazononyyue
pebéHka. Ymo amo makoe?»

- OHW OTKPbITbIX ABEPEMN,
- ohopmMneHune rpynnoBbiX hoTOBLICTABOK.

B pesynbTaTte ueneHanpasneHHon paboTbl C 4ETbMU U NPU COAENCTBUU
pogutenein Mol 4OOUNNCE NO3UTUBHLIX PE3YNbLTATOB N0 PAa3BUTUIO
aMouMnoHanbLHOU cchepe AeTem, Ha UTO YKa3bIBAKOT LAHHBIE MOHUTOPUHTA.
Ha Havano roga, ¢ BbICOKUM YPOBHEM pa3BUTUA 3MOLIMOHaNbHOM ccepbl
6bINno BbIABNEHO 6 (23%) netelt, co cpegHum 15 (58%, ¢ HU3KUM
5 (19%) peten, ot obLwero konunyecTtea (260emeti). Ha koHeu roga
KONUYeCcTBO AeTeil C BbICOKMM YPOBHEM Pa3BUTUSA COCTaBUIIO
10(39%)neTen, co cpeaHnm 16 (61%) N ¢ HU3KKM YPOBHEM OETEN HE
BbISIBIIEHO.

NTak, MOXHO ckasaTb, 4TO uenu 1 3agadn 4OCTUrHYTbl, HO paboTy
No pasBUTUIO IMOLUUOHaNbLHOU cdepbl AeTel HEODXOANMO NPOAOIKATL U
Aanee.





http://pochemu4ka.ru
http://doshvozrast.ru
http://stranamasterov.ru




