Консультация для родителей

100 идей, чем заняться летом с ребёнком

Для россиян лето — особое время года, которое приносит с собой не только тепло и яркость красок, но и радостный дух свободы. При этом три месяца пролетают, как один миг, и хочется провести их как можно лучше. Внимание, внимание!
Мамы и папы, для вас этот список из 100 идей, чем заняться летом с ребёнком, чтобы получить максимум приятных эмоций. Читайте до конца, вдохновляйтесь сами и вдохновляйте друзей и близких!

1. Походить босиком по траве

2. Съесть мороженое на улице

3. Сходить в парк аттракционов

4. Покататься на велосипеде

5. Сходить в кинотеатр под открытым небом

6. Устроить пикник с шашлыками

7. Покататься на теплоходе

8. Построить песочный замок на берегу реки/моря

9. Поиграть в подвижные игры

10. Посидеть у костра под гитару

11. Собрать в лесу грибы/ягоды

12. Посетить музей-усадьбу писателя/композитора

13. Покататься на лошадях

14. Сходить в аквапарк

15. Сделать зарядку на природе

16. Почитать книги в гамаке/на балконе

17. Поесть арбуз

18. Провести день без гаджетов на природе

19. Купить яркий летний наряд

20. Сфотографировать радугу после дождя

21. Позавтракать на открытой веранде в кафе

22. Сплести венок из полевых цветов

23. Порисовать мелом на асфальте

24. Сходить на концерт/фестиваль на открытом воздухе

25. Съездить в другой город

26. Сварить варенье

27. Позагорать

28. Устроить бой на водных пистолетах

29. Сделать «ноготочки» из цветочных лепестков

30. Покататься на роликах

31. Сходить на любительский пленэр

32. Посетить ферму

33. Съездить на рыбалку

34. Полазить в верёвочном парке

35. Устроить семейную фотосессию

36. Сходить на экскурсию по городу

37. Посетить обсерваторию

38. Покормить белок в парке

39. Вырастить зелень в горшках

40. Соорудить солнечные часы и определять по ним время

41. Закопать послание потомкам в бутылке

42. Поиграть в настольные игры

43. Устроить с соседями концерт во дворе

44. Поиграть в бадминтон / баскетбол / настольный теннис

45. Снять уличный пранк для соцсетей

46. Полюбоваться красотами: рассветом, клумбой, бликами на поверхности озера

47. Поучаствовать в озеленении города

48. Попробовать медитации на природе

49. Познакомиться с новыми людьми

50. Покататься на катамаране

51. Посетить ботанический сад или цветочную выставку

52. Завести новые здоровые привычки

53. Пройти экотропу

54. Встретить рассвет на набережной

55. Поделиться воспоминаниями о детстве

56. Поиграть в города, лёжа на пледе в парке

57. Построить шалаш

58. Сходить в картинг

59. Устроить распродажу ненужных вещей

60. Создать поделку из камней, шишек или эпоксидной смолы с травами

61. Пройти курсы бёрдвотчинга (любительской орнитологии)

62. Освоить новые маршруты прогулок

63. Сходить на аквагрим

64. Попробовать волонтёрство

65. Сделать себе подарок

66. Посмотреть августовский звездопад и загадать желание

67. Запустить видеоблог о летних хобби и развлечениях

68. Отметить летние праздники: День защиты детей, День русского языка, День семьи, любви и верности

69. Отдохнуть в кемпинге

70. Развесить кормушки для птиц

71. Устроить косплей-вечеринку

72. Украсить друг друга рисунками из хны

73. Поучаствовать в городском буккроссинге (обмене книгами)

74. Сходить на квест

75. Попробовать рисование по воде

76. Собрать фотокнигу «Лето — это маленькая жизнь»

77. Попробовать новые экзотические фрукты и овощи

78. Съездить на палеонтологическую экскурсию

79. Поучаствовать в исторической реконструкции

80. Научиться делать фокусы

81. Запустить в реку бумажный кораблик

82. Изучить окружающий мир с помощью набора юного исследователя

83. Написать фанфик по любимой книге или фильму

84. Посетить городской праздник

85. Снять фото и видео с квадрокоптера

86. Устроить шоу мыльных пузырей

87. Поиграть в дженгу из уличных камней

88. Завести огород

89. Принять участие в весёлых эстафетах

90. Совершить добрый поступок

91. Придумать новую семейную традицию

92. Съездить в гости

93. Сходить на выставку ретро-автомобилей

94. Посмотреть шоу с джигитовкой

95. Составить свой календарь «Радость на каждый день»

96. Выпить дома какао с пончиками, пока на улице идёт ливень (обязательно с открытым окном!)

97. Научиться играть мелодию на травинке

98. Найти клевер с четырьмя листьями на удачу

99. Создать арт-объект во дворе дома или на даче

100. Записать памятные моменты в дневник «Как я провёл лето»
